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Weiterbildungs
beratung
Unser Angebot in Bremen  
und Bremerhaven

ARBEIT & BILDUNG



ARBEIT & BILDUNG

	Unsere Beratung richtet sich an Mitglieder der 
Arbeitnehmerkammer Bremen, die im Land Bremen 
tätig sind und an Arbeitsuchende, die zuletzt in Bremen 
oder Bremerhaven angestellt waren.  

Wir beraten Sie:

	 vertraulich
	 unabhängig
	 individuell (unter Berücksichtigung Ihres Werdegangs, 

Ihrer Lebensumstände und Ihrer Zielvorstellungen)

Wir nehmen uns Zeit für Sie.

Zur Vereinbarung eines Termins nehmen Sie bitte per E-Mail 
oder telefonisch Kontakt auf.

Zur Vorbereitung auf das Gespräch benötigen wir im Vorfeld 
(ca. 1 Woche vor der Beratung):

	 Ihren Lebenslauf und
	 Ihre konkreten Fragen beziehungsweise eine kurze Schil-

derung Ihres Anliegens

Um Sie möglichst umfassend informieren zu können, 
empfehlen wir Ihnen, genügend Zeit einzuplanen (1–2 Stun-
den).

Weiterbildungs
beratung



Wir bieten Hilfestellung bei:

	 der Analyse des beruflichen Werdegangs
	 der beruflichen (Neu-)Orientierung
	 Orientierungs- und Entscheidungsphasen
	 Fragen zu Weiterbildungsangeboten  

(wo, für wen, was, wie lange?)
	 Bewerbungsverfahren
	 der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche
	 finanziellen Fördermöglichkeiten
	 Anpassungsfortbildungen, Aufstiegsfortbildungen  

und Karriereplanung
	 der Suche nach Informationen zu Umschulungs

möglichkeiten
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Neuer Hafen

Lloydstraße/VHS

Linien 505 & 506

Bürgermeister-Smidt-Straße
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Martin-Donandt-Platz

Querstraße/STÄWOG
Linie HL (Hafen-Liner)

	KONTAKT:  

Weiterbildungsberatung

Hella Grapenthin 
 	grapenthin@arbeitnehmerkammer.de

Beratungstermine
Beratungen erfolgen ausschließlich nach vorheriger Termin­
vereinbarung. 

Bremen-Stadt: 
Dienstag–Donnerstag 9 Uhr, 11 Uhr, 14 Uhr 

	 0421.3 63 51 - 432

Bremerhaven:
Freitag 9 Uhr, 11 Uhr

	 0471.9 22 35-54

Individuelle Terminabsprachen sind möglich. 

Sprechzeiten

Bremen-Stadt: Di–Do von 8.30 –16.30 Uhr
Bremerhaven: Fr von 8 –13 Uhr

www.arbeitnehmerkammer.de/weiterbildung

Anfahrt

Geschäftsstelle 
Bremen-Stadt 
Bürgerstraße 1  

28195 Bremen 

Geschäftsstelle  
Bremerhaven
Barkhausenstraße 16 

27568 Bremerhaven 
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