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Schichtarbeit
DIE BREMER ARBEITSWELT IN ZAHLEN Mehr als die Hilfte der Schichtarbeitenden muss auch
Sonn- und Feiertagen arbeiten, mehr als ein Drittel
tzlich flr Nachtschichten zur Verfligung stehen,

Arbeitszeitmodelle -
wie Bremer Beschiftigte
arbeiten

Fur die Gesundheit und um Beruf und Privatleben vereinbaren
zu kénnen, sind Arbeit auf Abruf, Schichtarbeit, Nacht- und
Wochenendarbeit belastend. Unsere Beschéftigtenbefragung
zeigt, welche Faktoren die Arbeitszeitlagen beeinflussen.

Ilustration: Asja Beckmann
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Mehrfachnennungen waren moglich
Wer keinen Berufsabschluss Flexible Arbeitszeit-
L hat, arbeitet Gberdurghschnitt- modelle wie Gleitzeit oder 2232} I
— lich haufig im wenig flexiblen Vertrauensarbeitszeit
b Schichtdienst mit Soenn-, nutzen Uberdurchschnittlich
>< SO Feiertags- und auch haufig Beschaftigte mit
) Nachtarbeit. Knapp die Halfte einem akademischen !‘
~— der Schichtarbeitenden hat Abschluss oder mit einer I I '
keinen Berufsabschluss. Aufstiegsfortbildung.
In diesen Branchen ist der Anteil der Arbeit auf Abruf* ist vor allem Flexible Arbeitszeitmodelle wie Gleitzeit
Beschiftigten hoch, die in wenig in diesen Branchen vertreten: kénnen besonders viele Beschaftigte im
flexiblen Schichtmodellen arbeiten: offentlichen Dienst in Anspruch nehmen:
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Lagerei Gastgewerbe offentlicher Dienst
a q Vertrauensarbeitszeit bietet die beste
= . 9% Moglickeit zur freien Zeiteinteilung. Die Be-
a—o Verkehr - Einzelhandel schaftigten in diesen Branchen geben haufig

an, dieses Arbeitszeitmodell zu nutzen:
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“Arbeit auf Abruf erméglicht nur den
Arbeitgebern Flexibilitit. Der Betrieb kann

“ n einseitig festlegen, wann er die vereinbarten o q
. Arbeitsstunden nutzen will. t :
Leiharbeit Die Beschiftigten miissen sich dagegen < M wissenschaftliche/
permanent zur Verfiigung halten. technische Dienstleistungen

Quelle: Koordinaten der Arbeit im Land Bremen, Befragung von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern 2021




